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Infraszaunardl roéviden!

Edgészségre gyakorolt hatasa

A szamos kedvez6 hatas kézll, a legalapvetébb az izzadas révén a bdr tisztulasa és
feszesebbé valasa, valamint a szervezet keringési rendszerének frissitése, tornaztatasa.

Az infraszauna hasznalata segitséget jelent az alabbi esetekben:

» magas vérnyomas » 1égcsdhurut » asztma

» alacsony vérnyomads » keringési zavarok » megfazas

» sziv-€s érrendszeri betegségek » derékzsaba » vesemukodési zavarok
» derékféjas » méregtelenités » dlmatlansag

» Stressz » leégés » revitalizalas

» sportsériilések » torok, orr, fiil » hatfajas

» fiilzigas » altesti fajdalmak » reuma, artrozis, artritis
» emésztési zavarok » iziileti gyulladds » ficamok

» borbetegségek » végtagmerevség » fogyds

» kimeriiltség » cellulitisz » tiildégyulladas

» fajdalomcsillapitas » sériilések » véllrandulas, izomhizodas
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Az infraszauna fényterapiaval kombinalva, a szinek gydgyhatasai:

Voros: fény hatasara gyorsul a szivverés, er6sodik a vérkeringés, amely meleg érzetet idéz A
voros eld, és serkenti az adrenalin-termelést. A vords idealis szin a vashiany és a vérszegénység
kezelésére. Alkalmas a virusos vagy bakteridlis fert6zések gyogyitasara is. Ha vords fényt
sugarzunk egy elfert6z6dott sebre, azzal gyorsitjuk a tertlet vérellatasat, lehetévé téve ezzel, hogy
a test fehér vérsejtjei gyorsabban megkiizdjenek a baktériummal. Mivel a vords keringésnéveld
hatasl, aktivalija a mellékvesét és serkenti a vérkeringést, ezért nem alkalmas olyan
emberek kezelésére, akiknek magas a vérnyomasa, hiperténiaban
szenvednek, szivproblémajuk van, asztmasak vagy epilepsziasak. A voros fényt
alkalmazhatjuk - a nem elég aktiv testmikddéseket - renyhe bélmiikddés, legyengllt izomzat,
lassu vérkeringés - élénkiti. Hasznalhato: vészes vérszegénység, impotencia, fagyas, izomgoércs,
labujjak vérellatasi zavara, energia vagy héhiany, fajdalmas menstruacié, terméketlenség,
székrekedés betegségekben.

A narancssarga az 6rdm szine, és meg van az ereje ahhoz, hogy
szabadsagra és mozgasra serkentsen létezésiink minden szintjén. Vitalitdsa révén képes arra,
hogy olyan valtozast idézzen el6 biokémiai felépitésiinkben, amely eliizi a depressziét. Ez a szin
enyhllést hozhat a komoly reumaban szenvedbknek azaltal, hogy segit felszakitani a
csontrendszerre lerakddott rétegeket. Altalanos frissitéként mikddik; goércsoldd hatasu, sikeresen
enyhiti az izom feszliiliségeit és gorcseit; és ha a lépet kezeljik vele, fokozza az életerét. A
narancssarga szint alkalmazhatjuk - m(tét elétti és utani allapotokban, pajzsmirigy- és egyéb
hormonzavarokban, izommerevedési zavarokban, bérbetegségekben, kozmetikaban, emésztési
zavarokban.

A sarga stimuldlia az idegeket. Ha a homlok-csakrdba, a fejbe vagy a gerincbe
sugarozzak, megtisztitia az idegrendszert a megrekedt energiaktél. Jétékony hatast valt ki
bérproblémak esetén, valamint a reumara és az iziileti gyulladasra. Elésegiti a test kalcium-
feldolgozasat is, ennek folytdn alkalmas a csontritkulasban vagy kalcium-elégtelenségben
szenveddk kezelésére. A sarga szin serkenti az agyi és mentalis funkcidkat ezért eredményesen
hasznalhaté gyomor - maj, epeholyag, hasnyalmirigy, Iép betegségeiben. Emésztési zavarok,
puffadas, rekeszizomsérv, hanyinger, gyomornyalkahartya gyulladasa, cukorbaj, klimaxos folyas,
idalt reuma, izlleti gyulladasok, étvagytalansag, idegrendszeri betegségek (fébiak) gyégyitasaban.

Zold: A természetben ez az élet szine, ott talaljuk tavasszal az (j lombozatban, és az enyészet
idején, a rohad6 ndvényzeten penész formdajaban. A szem szinte pontosan a retinara fokuszélja a
zOld fényt, ezaltal igen megnyugtatd a szem szamara. Teltségérzetet ad, megnyugtatja a vért, és
élénkiti az idegeket. Az egyensuly szineként nyugalmi allapotba segiti mind a tudatot, mind az
érzelmeket, és j6tékony hatasu egyes szivproblémakra is. A z6ld szin a sziv, tid6é betegségeiben
egyarant kedvezd. Serkenti a nyirokmirigyeket (csecsemémirigyre is hatasos), izom- és
szbvetgyarapodast gyorsitja, a tulburjanzé sejtnévekedést viszont gatolja, ezért daganatos
betegségekben kiléndsen kedvezd. Eléseqiti a vér- és keringési rendszer mikddését. Fertétlenité
hatasa is van (m(t6ben is ezt a szint hasznaljak). Kimerlltség ellen is j6 hatasu.

Kék: A vordssel ellentétben a kék a tdgassag szine, hasznélataval a kis terek nagyobbnak
tinnek. E tulajdonsaga miatt jétékony hatassal van az asztmara. Tovabbi betegségek, amelyre
gyogyhatassal van: gyerekbetegségek, fogzas, =zUzddasok, hangproblémak, torok- és
gégegyulladasok, idegfajdaimak, almatlansag, fejfajas, magas vérnyomads, stressz, légcsé- és
hélyaghurut, isidsz, betegségekben. A félelem és feszilt allapot kezelésére a kéket a solar
plexusra kell sugarozni, almatlansag ellen a homlokot- torkot- és solar plexus-csakraba.
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